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Una de las situaciones mÃ¡s difÃciles que pueden experimentar muchos sobrevivientes adultos de

abuso sexual es tomar la decisiÃ³n de contÃ¡rselo a alguien. Incluso si el sobreviviente finalmente

lo revela muchas dÃ©cadas despuÃ©s de que el abuso sucediÃ³, el dolor todavÃa se seguirÃ¡

sintiendo como algo reciente y la vergÃ¼enza todavÃa lastimarÃ¡.No obstante, para la persona a

quien el sobreviviente le cuenta el suceso, puede ser casi igual de difÃcil escuchar la noticia y

saber cÃ³mo reaccionar de manera compasiva, segura y fortalecedora.Escrito por una

sobreviviente que es una experta nacional en el tema, este libro fÃ¡cil de leer es el punto de partida

perfecto para alguien que conoce a un sobreviviente adulto de abuso sexual infantil.
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Es muy claro y la informaciÃ³n que brinda es excelente.

Bueno lo que leÃ . Me faltÃ³ mÃ¡s contenido.
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